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Cause of Death: Woman ir en journalistisk granskning av vald mot
kvinnor. En av tre kvinnor vérlden dver utsitts for fysiskt, sexuellt eller
annan typ av vald under sin livstid. Mellan 2010 och 2012 undersokte

vi situationen i tio ldnder. I varje land tréffade vi de som dverlevt valdet
och de som arbetar for fordndring. Med hjélp av anhdriga kunde vi ocksa
berétta en dodad kvinnas historia. P& www.causeofdeathwoman.com kan
du ta del av resultatet. Hér finns 150 reportage frén hela vérden. Du kan
ocksa ladda ned vart kursmaterial och gor det sjédlv-utstéllning.

Bakom projektet str Karin Alfredsson, Linda Forsell, Kerstin Weigl och
Sveriges Kvinno- och Tjejjourers Riksforbund (SKR). Bland bidrags-
givarna finns Sida och Sigrid Rausing Trust.

Landerna som ingér i projektet d&r USA, Sydafrika, Egypten, Sverige,
Pakistan, Mexiko, Brasilien, Kongo, Spanien och Ryssland.

Sveriges Kvinno- och Tjejjourers Riksforbund (SKR) samlar ett
hundratal kvinnojourer, tjejjourer och andra féreningar som arbetar
for ett jamstéllt samhélle fritt fran vald. Forbundet ar partipolitisk och
religidst obundet. Lis mer pa www.kvinnojouren.se.

SVERIGES

‘ KVINNO- OCH TIEJJOURERS
RIKSFORBUND

SKR



Innehall:

1. Inledning 5
2. Hur ser det ut hos oss? 5
3. Min familj 5
4. Ovningar 5
5. Varderingsdiskussioner 7
6. Diskussioner om vald mot kvinnor i varlden 10
7. Vad kan jag gora sjalv? 10

CAUSE OF DEATH: /0 3



Till dig som vill anvanda
www.causeofdeathwoman.com!

Vért mal dr att de manga berittelserna fran tio lander ska engagera,
inspirera, informera men ocksa att materialet ska vara anvindbart.
Har vinder vi oss till dig/er som vill samma sak. Kanske halla en
forelasning, ordna en studiedag eller ldgga upp en kurs.

Kursmaterial Basic ér ett enklare gruppanpassat material med forslag
pa diskussioner och dvningar som inte kréaver forberedelser fran
deltagarna.

Diskussionens utgangspunkt dr att vald mot kvinnor har samma rot i
hela vérlden, dven om det dven finns skillnader. Det handlar om makt

och kontroll. Vért forslag ar att ladda ner var utstéllning fran
www.causeofdeathwoman.com och sitta upp den i lokalen.
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1. Inledning

Gruppen kan borja med att ga runt i rummet, se bilderna, bekanta sig med
de manga historierna fréan tio lander och pa det viset skapa en relation till
kvinnorna som férekommer dér.

Annars: Visa fran datorn en dversikt pa de tio dédade kvinnorna som det
berittas om pa www.causeofdeathwoman.com.

Visa virldskartan och beritta vilka ldnder projektet valt att skildra.

2. Hur ar det hos oss?

Pa hemsidan finns snabboverblickbar information om situationen 1 tio ldnder.

For ett samtal utifran fragor som till exempel:

» Hur bra ar var lagstiftning géllande véld och véldtiakt mot kvinnor?

» Hur ménga kvinnojourer har vi och hur manga skulle vi behova?

» Hur manga kvinnor yrkesarbetar i vart land och kan forsorja sig sjalva?
» Vilken betydelse har det for frekvensen av vald mot kvinnor?

» Hur forvintas kvinnor och mén forhélla sig till varandra?

» Hur ser formella och informella maktstrukturer ut?

Och sé vidare.

3. Min familj

Be deltagarna skissa sitt slakttrdd eller berdtta muntligt om sin sldkt utifran
forekomsten av vald (i stort och smatt), fysisk och psykisk sjukdom, krig,
mobbning.

Observera: det hir kan vara kinslig information som inte ska foras vidare

utanfor rummet. For en ung person kan évningen darfor vara direkt olamplig.

4. Ovningar

4:1Vad ar “kvinnligt”?

Rita tva filt pa tavlan, ett for manligt och ett for kvinnligt.

Deltagarna ska foresla ord som de spontant kopplar till kvinnor. Hér finns
inget “rétt” eller fel”, alla ord som dyker upp i huvudet pa deltagarna ska
med. Exempel pa "kvinnliga” ord som brukar komma upp i Sverige ar
klanning, gravid, mjuk, rosa, blyg, mamma, sjukskdterska, vacker, brost osv.
I Vietnam anses kvinnor vara “ekonomiska”. Hjilp deltagarna sé att de inte
glommer ord som beskriver biologiska kénnetecken.

Be sedan om ord som brukar anses “manliga”. Exempel pé sadana ord i
Sverige: makthavare, skdgg, arg, pappa, snickare, familjeforsorjare, blastall,
stark, snoskoter.
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Diskutera: Kan en kvinna inte vara stark? Finns blyga méan?

Kor kvinnor sndskoter? Har ni tréffat ndgon vacker mén?

Har kvinnor nidgonsin bléstall?

Steg for steg stryks orden som inte utan undantag &r “kvinnliga”
eller “manliga”. Slutligen aterstér endast biologiska ord som “brost”,
“skdgg” och sé vidare.

Gruppen ser med egna 6gon slutsatsen: Att det som skiljer médn och
kvinnor &r biologi.

4:2 Sa tycker jag

Be moétesdeltagarna sté mitt pa golvet och ga &t olika hall beroende pa
hur mycket man haller med om ett pastdende. Antingen gar man dnda
fram till den ena véiggen vilket betyder att man haller med till 100
procent, till den andra viggen om man inte héller med alls, eller en bit
pa vig, efter hur man ser pa saken.

Exempel pa pastaenden:

» “En misshandlad hustru bor skilja sig efter forsta slaget.”

» “Jag kan bestimma 6ver min situation pa jobbet.”

»”Jag bestimmer hur vi moblerar hemma.”

»”’Min och kvinnor bor dela lika pa allt hushéllsarbete.”
»”’Det finns yrken som bara passar for det ena konet.”
»”’Kvinnor dr béttre pa att ta hand om barn.”

»”Ekonomiska beslut fattas béast av den som tjdnar pengarna.”
»”Jag ger ofta efter om min partner och jag grélar.”

»”Jag skulle helst vilja vara hemma och ta hand om mina barn.”
»”’Sma pojkar &r annorlunda dn sma flickor.”

Observera: Ovanstdende exempel dr hamtade fran en svensk
utgangspunkt. [ andra kulturer kan helt andra fragor gilla.

Fraga nagra deltagare efter varje pastdende varfor de stillt sig

pa den platsen, men hall dig sjidlv neutral. Be andra motivera en

annan standpunkt. Bryt om det blir en stor diskussion. Samla ihop
diskussionen till ett samtal efterat istéllet for att fa en debatt efter varje
pastaende. 7-8 pastdenden kan vara lagom.

5. Varderingsdiskussioner.

5:1 Hur skulle jag ha gjort?

Placera deltagarna i grupper med 4-8 deltagare i varje. Ge dem varsin
utskrift av ndgon eller ndgra av nedanstaende situationer. Alternativt
berétta om situationerna och be dem diskutera dem. Se till att alla
grupper for anteckningar.

Situation 1: En flicka och en pojke, bada 15 ar, gér tillsammans in pa
en skoltoalett. Nar flickan kommer ut efter 20 minuter grater hon och
sdger till sin ldrare att hon har blivit véaldtagen. Pojken sédger att hon
var med pé det. Om du var lararen, vad skulle du tdnka?

Och hur skulle du handla?
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Situation 2: Du misstinker att din élskade lillebror, just frigiven fran
fangelset, misshandlar sin flickvdn. Bada nekar. Men nu hor du skrik
fran husets undervaning dér din bror och hans flickvén finns.

Vad gor du? Om polisen kommer — vad gor du da?

Situation 3: Din tvillingsyster har misshandlats under tio ar, limnat
sin man tre ganger men alltid gatt tillbaka. Nu ringer hon och séger att
han slagit henne igen. Hon vill bli himtad men det passar inte dig. [ s&
fall maste du lamna dina smé barn ensamma hemma. Du kidnner dig
dessutom séker pé att systern kommer att g tillbaka till forhéallandet
igen. Vad gor du?

Situation 4: Du dr en man som dricker 6l i baren med din dldste van
Jim som séger att “fruntimmer ska halla kéften, annars smaller det.”
Alla runt omkring skrattar. Vad gor du?

Situation 5: Din 9-arige son kommer hem fran skolan och klagar pa
att han fatt stryk av klassens brékstake. Vilket rad ger du honom inf6r
nésta skoldag? Att beritta for lararen? Att sla tillbaka? Annat? Skulle
ditt rad sett annorlunda ut om det handlat om din dotter?

Avsluta gruppsamtalen efter 20 minuter, eller ge grupperna mer tid om
diskussionerna blir hiftiga. Be dem redovisa sina samtal.

Lyft fragan till ett hégre perspektiv:
Vilket ansvar for att forhindra vald har:
» Kvinnan

» Mannen

» Badas familjer

» Vinner

» Skola/arbetsgivare/arbetskamrater

» Andra

Vad betyder samhillets allménna instéllning till partnervald for svaren
ovan? Jamfor den kultur du lever i med andra ldnder som finns med i
materialet pa www.causeofdeathwoman.com.

5:2Vilka sorters vald finns?

Be deltagarna associera fritt om begreppet vald. Skriv upp alla ord pa
en tavla. Fraga efter platser dir vald utdvas, vilka handlingar, kénslor,
sammanhang och konsekvenser det dr kopplat till, vilka som utovar
vald och vilka som utsétts. Fraga efter bade positiva och negativa saker.

Efter att deltagarna kommit pa konkreta handlingar som ryms i
begreppet vald, fokusera pé kinslor och sociala konsekvenser av vald.
Relatera de ord som kommer upp till de olika aspekterna av vald som
beskrivs ovan och tydliggdr att det finns manga olika sorters vald.
Forsok hitta gemensamma ndmnare genom kopplingar till makt.



Folj upp med en diskussion om hur véld ér kopplat till forvéntningar
som hianger samman med kon, vad som hénder med oss nér vi utsitts
for vald och vad hdander med oss nér vi anvinder vald. Du kan stélla
fragor till hela gruppen eller lata deltagarna diskutera tva och tva.
(Avgorande for gruppstorlek dr gruppens vana att diskutera och hur
trygga deltagarna dr med varandra.)

Syftet med ovningen: Att bredda forstaelsen av véld sé att det
inbegriper fysiskt, psykiskt, materiellt, sexuellt och latent vald.
Inkludera fotbollsvald, gatuvald, hatbrott, rasistiskt vald, hedersvald,
verbalt véld, militért vald, homofobiskt vald, symboliskt vald, politiskt
vald, vald mot kvinnor, vald 1 hemmet och vald utomhus.

5:3 Om maskulinitet och vald

Arbeta i mindre grupper om 2-3 personer. Halften av grupperna far
fundera pa ett "manligt ssmmanhang”. Det kan vara grupper eller
situationer som brukar klassas som manliga eller ddr mest mén deltar,
till exempel idrott, militiren, filmhjéltar och TV-spelskaraktarer.
Halften av grupperna far fundera pa valdsamma sammanhang som till
exempel gatuslagsmal, vald hemma, krig och valdtékter.

Diskutera kring féljande fragor:

» Vad dr gemensamt for dessa sammanhang?

» Det finns ett samband mellan manlighet och vald, vad tror ni att det
handlar om?

Fortsatt girna dvningen genom att diskutera och problematisera hur
vald ar inblandat i de flesta klassiskt manliga praktiker.

Att tanka pa for diskussionsledaren: Det finns inga enkla forklar-
ingar till varfor mén ar overrepresenterade i valdsamma sammanhang.
Om négon sédger att det beror pé att mén dr fysiskt starka och att det ér
biologiskt bestdmt, forklara att det &r forenklingar som snarare ar en
ursdkt dn en forklaring. Bdde mén och kvinnor kan vara vildsamma och
icke-valdsamma. Normaliseringen och idealiseringen av méns véld ér
en del av forklaringen till varfor killar och mén anvénder mer vald &n
kvinnor och tjejer.
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6. Diskussioner vald mot kvinnor i
varilden

Visa berittelser fran www.causeofdeathwoman.com och/eller aterger
materialet muntligt.

6.1 Ordsprak.

Beritta om nagra av ordspréken fran andra ldnder som finns pa
www.causeofdeathwoman.com.

Diskutera: Vilka ordsprék finns i vart land? Och vad star de for?

6:2 Varfor gar hon inte?

Beritta om Encarnacion (dodad) i Spanien, Akhtar (6verlevare) i Pakistan
och Delia (dodad) i Sverige.

Diskutera: Vilka skil finns till att en kvinna inte ldmnar en valdsam man i
ditt land?

6:3 Varfor slar man?

Beritta om mansbehandling/mansgrupper i USA, Ryssland, Spanien och
Sverige.

Diskutera: Gér det att géra nagot at det? Hur ar det i ditt land?

7.Vad kan jag gora?
Over hela virlden organiserar sig ménniskor som vill foréindra! Beritta om
fordndrarna pd www.causeofdeathwoman.com.

Ge forslag pa vad man kan gora:

» Sitta upp utstdllningen pé fler stillen.

» Ta upp en diskussion hemma, pa arbetet eller i skolan.

» Skriva en debattartikel utifrdn det gruppen diskuterat, forsok fa den
publicerad - och sprid den i sociala medier. Media ér en viktig faktor for att
bekdmpa véld mot kvinnor!

» Gora en egen undersokning dir du bor genom att fraga polis, sjukhus
och andra myndigheter efter information om véld mot kvinnor. Hur manga
har slagits och valdtagits det gangna aret? Hur ménga dodades? Vilka var
girningsmannen? Om ingen sidker information finns, varfor inte? Sprid den
information du lyckats fa fram! (om ingen information finns att fa

- beritta det!)

» Ordna ett mote och bjud dven in makthavare, till exempel politiker,
polischef, domare. Frdga kvinnor som sjélva ar véldutsatta om de vill vara
med och stilla fradgor. Be anhdriga till kvinnor som dddats att medverka.

Diskutera: Skulle vi vilja gora nagot av detta? Vilken skulle effekten bli?
Vad skulle fungera bist hos 0ss? Vem vill forsdoka? Nér och hur ska det
ske? Vem kan hjilpa oss?



